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Rontgenstralning anvands for att ta bilder av kroppens inre.
Bilderna behovs for att kunna identifiera sjukdomar, men dven
som hjalp vid olika typer av ingrepp.

Bildtagning med hjalp av stralning ar ofta avgorande for att lakare och
tandlakare ska kunna stalla korrekt diagnos, och en korrekt diagnos ar
mycket viktigt i varden av dig som patient. Malet ar att nyttan fran din
rontgenundersokning alltid ska vara mycket storre an riskerna.

Med denna skrift vill vi ge dig som patient den information du behover
for att forsta nyttan med att gora undersokningen och att den ocksa ar
forenad med en liten risk pa grund av den straldos du far. Risken ar alltid
lag, men du ska som patient kanna till att den finns. Inom tandvarden ar
riskerna dessutom extra laga.



Inom tandvarden anvands rontgenbilder t.ex for att diagnosticera
sjukdomar i tanderna och omgivande vavnader. Olika typer av
rontgenundersokningar anvands for att svara pa olika fragestallningar.



Intraoral rontgen
(vanlig tandlikarrontgen)

Intraoral rontgen ar den overlagset vanligast
rontgenundersokningen som utfors i Sverige.
Den anvands bland annat for att tidigt
upptacka karies eller tandlossning innan de
leder till storre problem.

Rontgenstralningen gar igenom tanderna
och fangas upp av antingen en film,
bildplatta eller digital sensor i din mun.
Denna typ av rontgenundersokning ger
extremt lag straldos i jamforelse med alla
andra rontgenundersdkningar.

Panoramarontgen

Med panoramarontgen gar det avbilda

hela bettet i en och samma bild. Den
anvands bland annat for att titta pa bettets
utveckling och som oversikt av kakarna och
alla tanderna.

Generellt kan det sdgas att en panoramabild
motsvarar stralningen fran ca 10 stycken
intraorala rontgenbilder.




Dental datortomograf
(cBCT)

Denna utrustningstyp anvands for att fa
tredimensionella bilder. De tredimensionella
bildernas undersoékningsomrade kan

variera i storlek fran att bara tacka

enstaka tander upp till att tacka hela
skallen. Utrustningen kan t.ex. anvandas

for utredningar vid kirurgisk planering,

infor tandimplantatbehandling eller andra
tillfallen da konventionell teknik inte ger
tillracklig information.

CBCT &r den utrustning inom tandvarden
som ger hogst straldos, och samtidigt mest
information, per undersokning.

Trots det ar straldosen fortfarande
mycket [ag. Den extra informationen fran
undersokningen kan vara avgorande for att

Profilrontgen

For vissa fragestallningar kan tandlakaren anvanda
en kefalograf (dven kallad profilrontgen). Det
anvands t.ex. i samband med tandreglering och
undersokning av hur 6ver- och underkdken forhaller

sig till varandra.

Generellt kan det sagas att en profilrontgenbild
motsvarar stralningen fran ca 4 stycken intraorala

rontgenbilder.

stalla ratt diagnos och minskar ocksa risken
for negativa bieffekter fran behandlingar.

Generellt kan det sagas att en CBCT-
undersokning motsvarar straldosen fran 40
- 60 stycken intraorala rontgenbilder.




Riskerna
med stralning

Aven om nyttan med rontgenundersokningen ar stor sa ar den ocksa
forenad med en nagot 6kad risk att senare i livet fa cancer. Effektiv dos

(som anges for varje undersokningstyp i tabellen nedan) ar ett begrepp som
anvands for att ange hur stor risken med en undersokning ar. Effektiv dos

har enheten millisievert, mSv. Doserna fran rontgenundersokningar inom
tandvarden ar sa pass laga att de oftast anges i mikrosievert (uSv). 1000 pSv ar
detsamma som 1 mSv.

Manniskan har i alla tider utsatts for stralning. | genomsnitt far varje svensk
1 mSv per ar fran naturlig bakgrundsstralning. Den naturliga bakgrunds-
stralning kommer fran rymden, marken och naturligt forekommande
radioaktiva amnen i mat och vara egna kroppar.

Att inte gora undersokningen ar den storsta risken
Alla undersokningar kan ge stora vinster genom att du far ratt diagnos och

behandling. Tandvardspersonalen ser till att din undersokning ar berattigad,
d.v.s. nyttan med undersokningen ar alltid storre an risken med att gora den.




VANLIG CANCERRISK UTAN
RONTGENUNDERSOKNINGAR

Risken att drabbas av cancer nagon gang i livet,
oavsett om du har fatt nagon rontgenundersokning
eller inte, ar ungefar en pa tre. Var tredje person
kommer alltsa att drabbas av cancer, men glom inte
bort att varden i fler an halften av fallen lyckas bota
sjukdomen.

RISKEN S?M EN UNDERSOKNING

MED STRALNING GER

Det ar svart att exakt berakna hur stor risken med
stralning ar. Det finns studier som uppskattar att
om du far en rontgenundersokning som ger 1000
uSv sa ar den extra risken att drabbas av cancer en
pa 10 000. Det ar valdigt lite jamfort med en pa tre
som alla har.

RISKEN ATT VARA ROKARE

Om det anda tycks att 1 pa 10 000 kanns mycket
sa kan det vara bra att satta risken i perspektiv.
Att vara rokare ar som bekant mycket farligt.
Ungefar halften av alla rokare kommer att do
p.g.a. sin rokning. Det innebar att det ar 10 000
ganger farligare att vara rokare an att fa en vanlig
rontgenundersokning som ger 1T mSv.



VAD HANDER OM DU GOR FLERA UNDERSOKNINGAR?

Bedomningen ifall en undersokning behovs, utfors alltid pa sina egna
meriter, helt oberoende av hur manga undersokningar du har gjort
tidigare. Du blir inte mer stralkanslig i framtiden pa grund av tidigare
rontgenundersokningar — rontgenbilder tidigare i livet ar inget hinder
for att ta nya rontgenbilder. | varje enskilt fall overvager din tandlakare
om nagon alternativ metod, som inte ger straldos, kan ge samma
information eller ifall det finns gamla bilder som fortfarande kan
anvandas.

VAD SOM VERKLIGEN MINSKAR RISKEN FOR SJUKDOM

Den som vill undvika att drabbas av cancer eller nagon annan
allvarlig sjukdom ska inte bekymra sig dver straldoser. Det som
verkligen paverkar halsan ar livsstil. Den som motionerar, ater
halsosamt och inte roker lOper avsevart mindre risk att drabbas
av sjukdomar.
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RONTGEN OCH GRAVIDITET
Det ar inga problem att ta
rontgenbilder av tanderna eller
huvudet under en graviditet.
Tanderna och huvudet ar inte
ens | narheten av fostret och du
behover inget blyforklade over

magen.

Stralkalla

Intraoral rontgen
Profilrontgen
Panoramarontgen
CBCT

Flygresa till USA
tur & retur

Ungefarlig
straldos

<1,5 pSv
<6 uSv
<15 pSv

60-90 uSv

100 pSv

Motsvarande naturlig
bakgrundsstralning

10 h
2 dagar
5 dagar
1manad

1manad

Livstidsrisk for
cancerinduktion

Forsumbar risk,
Mindre an 1 pa 1 miljon

Forsumbar risk,

Mindre an 1 pa 1 miljon
Forsumbar risk,

Mindre an 1 pa 1 miljon
Minimal risk, 1 pa 1 miljon
till 1 pa 100 000

Minimal risk, 1 pa 1 miljon
till 1 pa 100 000



Viktiga punkter
att I(omma thag

 Risken med att inte gora undersokningen ar oftast mycket
storre an risken med att gora den.

« Behandlaren ser till att straldosen fran rontgenundersokningen
ar sa lag som mojligt och, nar det ar mojligt, anvands
undersokningsmetoder utan rontgen.

+ Straldosen fran rontgenundersoknmgen ar lag i forhallande till
den naturllga bakgrundsstralnmgen, och motsvarar mellan ett
par timmar till ett par manaders naturlig bakgrundsstralning.

« Halsoriskerna fran dessa doser ar forsumbara eller minimala
i forhallande till den vanliga cancerrisken pa ca1av 3.

. Rlskerna ar lagre for aldre manniskor och lite hogre for barn,
sa extra hansyn tas till patientens alder.

¢ Om du ar oroad av riskerna med en rontgenundersokning
sa fraga din tandlakare eller tandhygienist.
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Radiation Protection No 136 - European guidelines on radiation protection
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Denna information ar framtagen | samarbete mellan Praktikertjanst, Karolinska
Universitetssjukhuset och institutionen for odontologi vid Karolinska Institutet.
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